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Zasadniczym celem kształcenia na kierunku dietetyka jest wyrobienie u studentów 

współodpowiedzialności za zdrowie zarówno indywidualnego pacjenta, jak i grup ludności 

oraz poszanowanie zasad etyki zawodowej i uregulowań prawnych obowiązujących 

pracowników ochrony zdrowia. 

Zakłada się realizację następujących ogólnych celów kształcenia dla kierunku 

dietetyka: 

 nauczenie umiejętności posługiwania się wiedzą ogólną z zakresu nauk o zdrowiu oraz 

wiedzą szczegółową z zakresu żywienia człowieka zdrowego i chorego; 

 zapobieganie chorobom żywieniowo-zależnym; 

 przygotowanie do pracy w poradniach dietetycznych  i do współpracy z  lekarzem  

i pielęgniarką w zakresie planowania żywienia; 

 nabycie umiejętności obsługi sprzętu stosowanego w ocenie stanu odżywienia; 

 przygotowanie do podjęcia studiów drugiego stopnia  i systematycznego doskonalenia 

zawodowego.  


