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EFEKTY UCZENIA SIE

DIETETYKA | STOPNIA, PROFIL PRAKTYCZNY

Charakterystyki pierwszego stopnia dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji
przypisane do studiow pierwszego stopnia

Absolwent studiéw pierwszego stopnia Dietetyka:

na poziomie wiedzy (P6U_W) zna i rozumie:

— w zaawansowanym stopniu — fakty, teorie, metody oraz ztozone zaleznosci miedzy nimi;
— réznorodne, ztozone uwarunkowania prowadzonej dziatalnosci;

na poziomie umiejetnosci (P6U_U) potrafi:
— innowacyjnie wykonywaé zadania oraz rozwigzywaé ztozone i nietypowe problemy
w zmiennych i nie w petni przewidywalnych warunkach;
— samodzielnie planowaé wtasne uczenie sie przez cate zycie;
— komunikowa¢ sie z otoczeniem, uzasadniaé swoje stanowisko;

na poziomie kompetencji spotecznych (P6U_K) jest gotéw do:
— kultywowania i upowszechniania wzoréw wtasciwego postepowania w srodowisku pracy
i poza nim;
— samodzielnego podejmowania decyzji, krytycznej oceny dziatan wtasnych, dziatan zespotow,
ktorymi kieruje, i organizacji, w ktérych uczestniczy; przyjmowania odpowiedzialnosci
za skutki tych dziatan.
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Charakterystyki drugiego stopnia PRK dla kwalifikacji na poziomie 6

Symbol | Efekty uczenia si¢ dla kierunku Dietetyka Odniesienie do:
odpowiadajace kwalifikacji na poziomie . . .
6 Polskiej Ramy Kwalifikacji Od.n|e5|er:|e d:: O:nlelf:enletd: O:nleks;enletd(lz
: uniwersalnych | charakterystyk | charakterysty
(profil praktyczny) charakterystyk | Il stopnia Il stopnia dla
Po ukonczeniu studiow I stopnia na kierunku I stopnia Polskiej Ramy | obszaru
Dietetyka absolwent: Polskiej Ramy | Kwalifikacji— | ksztatceniaw
Kwalifikacji— | poziom 7 zakresie nauk
poziom 6 medycznych i
nauk o zdrowiu
oraz nauk
rolniczych w
ramach
szkolnictwa
wyzszego —
poziomy 6i7
(rozwiniecie
opisow
typowych)
Wiedza: zna i rozumie:
K_WO01 | Wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii PE6U_W P6S_WG P6S_WG
cztowieka ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
ukladu pokarmowego oraz  procesow
trawienia i wchianiania.
K_WO02 | Rozumie 1 potrafi wyjasni¢ wzajemne PE6U_W P6S_WK P6S_WG
zaleznos$ci pomig¢dzy uktadem pokarmowym a
ukladem nerwowym, krazenia i oddychania,
moczowym i dokrewnym.
K_WO03 | Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢c w P6U_W P6S_WG P6S_WG
praktyce wiedz¢ z zakresu biologii, biochemii
ogélnej 1 Kklinicznej, analizy Zywnosci,
toksykologii zywnos$ci, chemii zywnosci,
mikrobiologii ogélnej i zywnosci, fizjologii
oraz parazytologii.
K W04 | Zna mechanizmy dziedziczenia  oraz P6U_W P6S_WK P6S_WK
genetyczne 1 $rodowiskowe uwarunkowania
cech czlowieka. Charakteryzuje choroby
uwarunkowane genetycznie i1 ich zwiazek z
zywieniem, zna  podstawy  leczenia
dietetycznego tych chorob.
K_WO05 | Zna funkcje fizjologiczne biatek, thuszczéw,| P6U_W P6S_WG P6S_WG
weglowodandéw oraz elektrolitow,
pierwiastkow  §ladowych,  witamin 1
hormonow.
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K_W06

Zna technologi¢ potraw, biotechnologi¢ oraz
podstawy towaroznawstwa zywnosci.

P6U_W

P6S_WG

P6S_ WG

K_WO07

Zna organizacje stanowisk pracy zgodnie
z wymogami ergonomii, BHP, warunki
sanitarno- higieniczne produkcji zywnosci
w zakladach zywienia zbiorowego i
przemyshu spozywczego oraz wspdiczesne
systemy zapewnienia bezpieczenstwa
Zywnosci

1 zywienia.

P6U_W

P6S_WG

P6S_WK

K_W08

Zna podstawowe zasady organizacji zywienia
w zakladach zywienia zbiorowego typu
zamknigtego i otwartego.

P6U_W

P6S_ WG

P6S_WK

K_WO09

Zna zasady zdrowego Zzywienia 1 potrafi je
wdraza¢ u oséb z nieprawidtowa masg ciala
(niedozywionych oraz/lub z otytoscia).

P6U_W

P6S_WG

P6S-WK

K_W10

Zna zasady planowania zywienia
dostosowanego do naturalnych okreséw zycia
czlowieka

ze szczegblnym uwzglednieniem os6b w
podeszlym wieku oraz mtodziezy licealne;.

P6U_W

P6S_ WG

P6S_ WG

K_W11

Zna  specyfike  wybranych  dyscyplin
sportowych
w kontekscie zasad Zywienia sportowcow.

P6U_W

P6S_ WG

P6S_WG

K_W12

Posiada wiedz¢ na temat podstaw
farmakologii oraz farmakoterapii
Zywieniowej.

P6U_W

P6S_WG

P6S_ WG

K_W13

Zna wpltyw na stan odzywiania choréb uktadu
pokarmowego, krazenia, oddychania,
kostnego, rozrodczego, moczowego i
nerwowego oraz chorob dermatologicznych,
choréb zakaznych (w tym wirusowych),
choréb pasozytniczych
1 nowotworow.

P6U_W

P6S_WK

P6S_ WK

K_W14

Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny
klinicznej.

P6U_W

P6S_ WG

P6S_WK

K_W15

Zna psychologiczne uwarunkowania
kontaktu

z pacjentem, style komunikowania oraz
bariery

w komunikowaniu i wiedze tg wykorzystuje
w prowadzeniu edukacji zywieniowe;j.

P6U_W

P6S_ WK

P6S WK

K_W16

Zna diagnostyke laboratoryjng na poziomie
podstawowym.

P6U_W

PS6_WG

P6S_WG
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K_W17

Posiada wiedze w zakresie podstaw prawnych
i ekonomicznych ochrony zdrowia.

P6U_ W

P6S_WG

P6S_WK

K_W18

Zna organizacj¢ ochrony zdrowia w Polsce
oraz programy profilaktyczne realizowane w
ramach zdrowia publicznego.

P6U_ W

P6S_WG

P6S-WK

K_W19

Zna i1 rozumie podstawowe pojecia 1 zasady
z zakresu ochrony wlasnos$ci przemysltowe;j i
prawa autorskiego.

P6U_W

P6S_WK

P6S_WK

K_W20

Zna etyczne i
zawodu dietetyka

prawne uwarunkowania

P6U_ W

P6S_ WK

P6S_WK

K_W21

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy
1 postepowania w stanach zagrozenia zycia.

P6U_W

P6S_WG

P6S_WK

Umiejetnosci: potrafi:

K_U01

Realizowac plan edukacji zywieniowej dla
0sob zdrowych i chorych ze szczegdlnym
uwzglednieniem 0s6b w podesztym wieku
oraz mlodziezy licealne;.

P6U_U

P6S_UO

P6S_UO

K_U02

Posiada umiejetno$¢ uczestniczenia @ w
pracach zespolu terapeutycznego w celu
zapewnienia kompleksowej opieki nad
pacjentem.

P6U_U

P6S_UO

P6S_UO

K_U03

Udzieli¢ porady dietetycznej i przygotowaé
materiaty edukacyjne dla pacjenta.

P6U_U

P6S_UW

P6S_UW

K_U04

Okresli¢  wzajemny  zwigzek  miedzy
przewlektymi ~ chorobami a  stanem
odzywienia oraz zaplanowa¢ odpowiedni
model zywienia jako element postepowania
terapeutycznego.

P6U_U

P6S_UW

P6S_UW

K_U05

Scharakteryzowa¢ 1 rozpoznaé
rodzaj niedozywienia i wdrozy¢
odpowiednie postepowanie
Zywieniowe.

P6U_U

P6S-UW

P6S_UW

K_U06

Zinterpretowa¢ wyniki badan laboratoryjnych
1 wyniki badan antropometrycznych w
planowaniu zywienia.

P6U_U

P6S_UW

P6S_UW

K_U07

Posiada umiejetno$¢ oceny stanu odzywienia
pacjenta na podstawie przeprowadzonego
wywiadu Zywieniowego.

P6U_U

P6S_UW

P6S_UW
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K_U08

Wykonywa¢ zadania wiasciwe dla stanowiska
dietetyka w szpitalu lub innej placéwce
zywienia zbiorowego, m.in. postugiwacé si¢
zaleceniami  zywieniowymi 1 normami
stosowanymi W tych palcowkach,
monitorowac odzywianie chorych.

P6U_U

P6S_UW

P6S_UW

K_U09

Interpretowac zlozone procesy 1 zjawiska
zachodzagce w organizmie pod wplywem
wysitku fizycznego.

P6U_U

P6S_UW

P6S_UW

K_U10

Posiada umiejetnos¢ sporzadzania potraw
stosowanych ~ w  dietoterapii ~ (dobor
sktadnikéw, zastosowanie odpowiednich
technik).

P6U_U

P6S_UW

P6S_UW

K_U11

Potrafi dokona¢ wyliczenia indywidualnego
zapotrzebowania na sktadniki odzywcze oraz
ma

umiejetnos¢ korzystania z tabel warto$ci
odzywcze]  produktow 1 programow
komputerowych w celu skomponowania
wlasciwej diety pod wzgledem jej wartosci
odzywczej i energetyczne;.

P6U_U

P6S_UW

P6S_UW

K_U12

Potrafi  okresli¢ warto§¢ odzywcza i
energetyczng diet na podstawie tabel wartos$ci
odzywczej  produktéw  spozywczych i
typowych  potraw  oraz = programéw
komputerowych.

P6U_U

P6S_UW

P6S_UW

K_U13

Potrafi zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ modele
zywienia w roéznych okresach rozwoju
cztowieka.

P6U_U

P6S_UO

P6S_UO

K_U14

Umie dokona¢ wyboru lub zaplanowac
odpowiednie  postepowanie  zywieniowe
w profilaktyce chorob zywieniowo-zaleznych
oraz w ich leczeniu.

P6U_U

P6S_UO

P6S_UO

K_U15

Formutuje zalecenia zywieniowe na potrzeby
os6b  podejmujacych  rézne  rodzaje
aktywnosci fizycznej, w tym na potrzeby
czynnych sportowcow.

P6U_U

P6S_UO

P6S_UO

K_U16

Wykorzystuje podstawowe programy
komputerowe oraz postuguje si¢ komputerem
w zakresie pozyskiwania i opracowywania
danych zwigzanych z wykonywanym
zawodem.

P6U_U

P6S_UW

P6S_UW
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K_U17

Postuguje si¢ jezykiem obcym w mowie i piSmie
w  zakresie stownictwa medycznego i
zawodowego na  poziomie B2  (wg
Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego) umozliwiajacym korzystanie z
pisSmiennictwa oraz rozumienia  dyskusji
zwigzanej z problemem dietetyki.

P6U_U

P6S_ UK

P6S_UK

K_U18

Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu
wybranych form aktywnosci fizyczne;.

P6U_U

P6S_UW

P6S_UW

K_U19

Komunikowa¢ si¢ z uzyciem specjalistycznej
terminologii.

P6U_U

P6S_ UK

P6S_UK

K_U20

Bra¢ udziat w debacie — przedstawiac i oceniaé
rézne opinie | Stanowiska oraz dyskutowaé o
nich.

P6U_U

P6S_ UK

P6S_UK

K_U21

Planowa¢ i1 organizowa¢ prac¢ indywidualng
oraz w zespole.

P6U_U

P6S_UO

P6S_UO

K_U22

Samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasne
uczenie si¢ przez cate zycie.

P6U_U

P6S_UU

P6S_UO

Kompetencje spoleczne: jest gotow do:

K_KO1

Nieustannego  uaktualniania  wiedzy i
umiejetnosci oraz inspirowania i organizowania
procesu uczenia si¢ innych osob.

P6U_K

P6S_ KK

P6S_KK

K_KO02

Ma s$wiadomo$¢ znaczenia profesjonalnej
i etycznej postawy dla skutecznego
wspotdziatania w grupie w wykonywaniu
w niej roznych rol.

P6U_K

P6S_KO
P6S_KR

P6S_UO

K_KO03

Formutowania opinii dotyczacych pacjentow,
klientow, grup spotecznych w kontekscie
zwigzanym z wykonywaniem zawodu.

P6U_K

P6S_ KO

P6S_UK

K_K04

Przewodzenia i zarzadzania przy wykorzystaniu
r6znych medidéw i roznych form.

P6U_K

P6S_ KO

P6S_UO

K_KO5

Dostrzegania, identyfikowania i rozstrzygania
dylematow  zawodowych 1  etycznych
w podejmowanych dziataniach.

P6U_K

P6S_KK
P6S_KR

P6S_KK
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K_KO06

Dbania o poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej dla wykonywania zadan wtasciwych
dla dziatalno$ci zawodowej zwigzane] z
kierunkiem studiow.

P6U_K

P6S_ KR

P6S_KR




